
Die erfolgversprechendsten 
Anwendungsgebiete der Akupunktur

1. Schmerzzustände:
Das wichtigste Anwendungsgebiet der Akupunktur 
sind Schmerzzustände aller Art:
• �Schmerzen im Bereich der gesamten Wirbelsäule bei 

Abnützungen der Wirbelsäule oder Bandscheibenschäden.
• �Schleudertraumen der Halswirbelsäule.
• �Lendenwirbelsäulenschmerzen und Ischias.
• �Schmerzen nach Bandscheibenoperationen.
• �Abnützungen(Arthrosen) der grossen und 			 

der kleinen Gelenke.
• �Sehnenscheidenentzündungen, Tennisarm

• �Kopfschmerzen aller Art und Migräne, 
Spannungskopfschmerzen.

• �Trigeminusneuralgie und andere Neuralgien.

2. Spastische(asthmatische) Bronchitis 

3. Hals-Nasen-Ohren:
• �Die chronische Nasennebenhöhlenentzündung (Sinusitis) 

ist hier das dankbarste Anwendungsgebiet.
• �Schwindel und Morbus Meniere.
• �Heuschnupfen.
• �Chronischer Schnupfen (Rhinitis vasomotorica).

4. Psychovegetative Störungen:
Angstzustände, Herzrasen, leichte Formen 
der Depression, Konzentrationsschwäche, 
Schlaflosigkeit etc.

5. Geburtsvorbereitungsakupunktur:
6 Wochen vor dem errechneten Termin wöchentlich.

6. Lähmungsbehandlungen:
Nach Schlaganfällen oder Nervenschädigung mittels 
Elektrostimulation der Nadeln und Schädelakupunktur.

7. Gastritis, Zwölffingerdarmgeschwür, Colitis:
Hier kommt die Akupunktur meist als Zusatztherapie
zum Einsatz.

8.Regelschmerzen,Klimakterische Beschwerden:

Darüber hinaus gibt es viele spezielle Anwendungsgebiete 
der Akupunktur.
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